MANDAG

*DAGENS SNACK

PALAG

1- oksesteg

2- laksesalat

*3- kartofler (v)
*4-0

LUNE RET

VEGETAR:
falafler-pastasalat (1,v)

vege- Kartofler (v)

PALAGS TILBEHOR
ristede log

pickles

agurk

SALAT
1) tomat salat (2,v)

2) rakost (v)

3) blade-urter-fro (v)

DRESSING
DRESSING : 0
PESTO : persille
CHILI : Spicy

BRODET (1)
RUGBROD: 0
*RUGBROD SKIVE: 0
FROKOSTBROD: 0
FROKOSTBROD: 0

*SALAT KOMPONENTER
1)
2)
3)
4)
5)
6)

*OST (2)

"LUNCH

and other storics

*KAGE

INFO
vores rugbred er lavet pa surdej

samt reduceret salt mengde

produktions tid 72 timer

* = tilkeb
Allegener : (1) Gluten (2) Laktose (3) Gris (4) Skaldyr (5)nedder (v) Vegetar
Ugemenuen er vejledende & vil blive leveret pa dagen i en opdateret version

Mail: Rasmus@lunchandotherstories.dk tlf: 20888666

skinke cuvette-pastasalat (1,3)




TIRSDAG

*DAGENS SNACK

LUNE RET
kedboller-tomat-pasta-grana (1,2)

PALEG
1-rullepolse (3)
2- hensesalat
*3- g (V)

*4-0

VEGETAR:
boller-tomat-pasta-grana (1,2,v)

SALAT
1) agurk-melon-fennikel-lime-mynte (v)

vege- &g (V)

2) bulgur-agubergine-squash-piment (1,v)

PALAGS TILBEHOR
sky

mayo

dijon

3) kél-rosin-persille (v)

*SALAT KOMPONENTER

DRESSING
DRESSING : 0
PESTO : persille
CHILI : Spicy

1)
2)
3)
4)

5)

BRODET (1)
RUGBROD: 0
*RUGBROD SKIVE: 0
FROKOSTBROD: 0
FROKOSTBROD: 0

6)

*OST (2)

'LUNCH

and other storics

*KAGE

INFO
vores rugbred er lavet pa surdej

samt reduceret salt mengde

produktions tid 72 timer

* = tilkeb

Allegener : (1) Gluten (2) Laktose (3) Gris (4) Skaldyr (5)nedder (v) Vegetar
Ugemenuen er vejledende & vil blive leveret pa dagen i en opdateret version

Mail: Rasmus@]lunchandotherstories.dk tlf: 20888666




ONSDAG

*“DAGENS SNACK

LUNE RET
braiserede lam-curry-kikerter-ris-gront

PALAG

1- kyllingbryst

2- skinkesalat (3)
*3- pate

*4-()

VEGETAR:
vege curry-ris-kikeaerter (v)

SALAT
1) melon-lgvstikke-feta (2,v)

vege- vege pate (V)

2) pasta-pesto-semi tomat (1,v)

PALZGS TILBEHOR
asie

baconmayo (3)

sylt redlog

3) salat-valned-honning-
bluechees (2,5,v)

*SALAT KOMPONENTER

DRESSING
DRESSING : 0
PESTO : persille
CHILI : Spicy

1)
2)
3)
4)

5)

BRODET (1)
RUGBROD:
*RUGBROD SKIVE: 0
FROKOSTBROD: 0
FROKOSTBROD: 0

6)

*OST (2)

"LUNCH

and other storics

*KAGE

INFO
vores rugbred er lavet pa surdej

samt reduceret salt mangde

produktions tid 72 timer

* = tilkeb

Allegener : (1) Gluten (2) Laktose (3) Gris (4) Skaldyr (5)nedder (v) Vegetar
Ugemenuen er vejledende & vil blive leveret pa dagen i en opdateret version

Mail: Rasmus@]lunchandotherstories.dk tlf: 20888666




TORSDAG

*DAGENS SNACK

LUNE RET
kylling-kartoffel-agurksalat-sovs

PALAEG

1- oksespegepalse
2- eggesalat (V)
*3- dben

*4-()

VEGETAR:
pizza (1,2,v)

SALAT
1) hjerte blade-radis-agurk-kervel (v)

vege- &ggesalat (v)

2) romaine-jordbar-rugbred-peberrod (1,v)

PALAGS TILBEHOR
ristedelog

remolade

agurksalat

3) beonner-tomat-agurk-redleg (v)

*SALAT KOMPONENTER

DRESSING
DRESSING : 0
PESTO : persille
CHILI : Spicy

1)
2)
3)
4)

5)

BRODET (1)
RUGBROD: 0
*RUGBROD SKIVE:
FROKOSTBROD:
FROKOSTBROD:

6)

*OST (2)

KAGE

ILUNCHI INFO

and other stories

I vores rugbred er lavet pa surdej

samt reduceret salt mangde

produktions tid 72 timer

* = tilkeb

Allegener : (1) Gluten (2) Laktose (3) Gris (4) Skaldyr (5)nedder (v) Vegetar

Ugemenuen er vejledende & vil blive leveret pa dagen i en opdateret version

Mail: Rasmus@lunchandotherstories.dk tlf: 20888666




FREDAG

*DAGENS SNACK

LUNE RET
bagt kartoffel-rort kylling i bbq

PALAG
1- aben
2- aben
*3- dben
#4-()

VEGETAR:
bagt kartoffel-rort protein

SALAT
1) julienne-urter-salat (v)

vege- aben

2) aben

PALAGS TILBEHOR
aben
aben
aben

3) aben

*SALAT KOMPONENTER

DRESSING
DRESSING : 0
PESTO : persille
CHILI : Spicy

1)
2)
3)
4)

5)

BRODET (1)
RUGBROD: 0
*RUGBROD SKIVE:
FROKOSTBROD:
FROKOSTBROD:

6)

*OST (2)

"LUNCH

and other storics

*KAGE

INFO
vores rugbred er lavet pa surdej
samt reduceret salt mangde

produktions tid 72 timer

* = tilkeb

Allegener : (1) Gluten (2) Laktose (3) Gris (4) Skaldyr (5)nedder (v) Vegetar
Ugemenuen er vejledende & vil blive leveret pa dagen i en opdateret version

Mail: Rasmus@lunchandotherstories.dk tlf: 20888666




